Časový harmonogram sústredenia v Košiciach 24-25.april 2010
Miesto: 
 Sobota: 

9.00 – 10.00 – zahájenie sústredenia + rozvoj všeobecných pohyb. Schopností

10.30 – 12.00 – tréning taekwondo ( lapy + vesty)

12.00 – 14.00 – obedňajšia pauza

14.00 – 16.00- tréning taekwondo ( vesty)

Nedeľa: 

8.00 – 10.00 
tréning taekwondo ( lapy, spraringy)

Na sústredenie je potrebné si priniesť: komplet chrániče, 2vesty, 2lapy ( odrážač), dobok hyg.pomôcky.
Mgr.Peter Zagyi

Reprezentačný tréner SR
