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Skúšky na majstrovské stupne SATKD.


V dňoch 20. – 21. február 2010 sa v Závažnej Porube uskutočnia skúšky technickej vyspelosti na majstrovské stupne. 

Miesto:  Telocvičňa Závažná Poruba
Časový plán: 

Sobota 20.február 2010
do 10,00           príchod, prezentácia 

11,00 – 17,00  Tréningy, príprava na skúšky

Nedeľa 21. február 2010
8,00 – 13,00    Skúšky 

Detaily tréningov a skúšky:  
V sobotu sa bude precvičovať všetko, čo bude súčasťou skúšok . 

Program skúšky:

1.) Step techniky
2.) Techniky 
3.) Poomsae (všetci spolu do 7. Poomsae)
4.) Poomsae na skúšky (každý sám)
      1. Dan: Pal-Chang
      2. Dan: Koryo
      3. Dan: Kumgang
      4. Dan: Taebaek
5.) Hanbon-Kyorugi
6.) Hosin-Sul
7.) Kopy do láp
8.) Zápas 
9.) Kyok-Pa:
     1. Dan: 2 krát nohou, 1 krát rukou
     2. Dan: 2 krát nohou, 1 krát rukou
     3. Dan: 1 kombinácia a 1 technika vo   výskoku
     4. Dan: špeciálne techniky 
V Rudnej dňa 15.1.2010
Nora Kiššová, predseda TMK
Poplatok za skúšku:
1. Dan 100,00 EUR
2. Dan 120,00 EUR
3. Dan 150,00 EUR
4. Dan 190,00 EUR

Platí sa pri registrácii (sobota do 10,00)

Skúšobná komisia:
M. Chang Jae – Hee (Kórea)
M. Park
Ubytovanie, stravu, cestovné náklady a náklady na dosky si každý účastník hradí sám.
Možnosť ubytovania:
www.zavaznaporuba.sk
www.chataopalisko.szm.com
www.ubytovanie-zelenydom.sk
www.zavaznaporuba.sk/nova
www.zavaznaporuba.sk/ubytovanie.php
www.uby.sk/apartmanovy-dom-pekna-vyhlidka-zavazna-poruba
Výstroj:
Zo sebou si treba doniesť kompletnú TKD výstroj a minimálne 1 Lapu. Dosky na prerážacie techniky zabezpečí SATKD ( 2,30 Eur /ks ). 

Pozn.:

Všetci účastníci musia byť členmi SATKD. Treba priniesť certifikát (malý) Kukkiwon a preukaz SATKD.
24.1. 2010 doručiť na TMK: 2x fotky (ako na pas), vyplnený formulár a Taekwondo životopis podľa predlohy v slovenskom a v anglickom jazyku, alebo poslať na adr.: Nora Kiššová, Rudná 199, 04801 Rožňava, do 5.2.2010
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